
Info-Aflec 

 

8 Place Juhel 

53940 Saint-Berthevin 

Téléphone :02 43 69 56 74 

Courrier : contact@aflec.fr 

Permanences (hors vacances scolaires)  

Mardi et vendredi 9h30 - 12h30 – Jeudi 16h30 - 18h30  

Mars – Avril 2025 

Les 50 ans de l'AFLEC 

Le 10 avril 1975, l'Association Familiale, Loisirs Et Culture de Saint Berthevin a 
été créée par M. André Trippier. 

L'association a pour objet : 

• De défendre les intérêts communs des familles 

• De développer l'esprit familial  

• D'encourager toutes les initiatives de nature à venir en aide aux familles, 

• De promouvoir les loisirs culturels des familles 

Partage de savoirs : cuisine  

Le mardi 18 mars à 10 h (cuisine de l'AGORA) : partage de savoirs cuisine :  

gâteau crêpes , mille feuilles betterave et dacquoise qui seront dégustés à la fin de l'atelier 
(tarif : 6€) 

 

Contact : Marie Paule Siloret (06 88 75 68 02) 

 Vous êtes amateurs de jeux :  

• Venez vous initier au jeu du Tock (Proche des petits chevaux, la stratégie en plus ! Pas de dés, vous avancez en 
posant des cartes).  

Mardi 11 mars & Mardi 29 avril,  

AGORA - salle Coupeau , 14 h 30 - 17 h  

Gratuit –Inscription au bureau de l'AFLEC (ce jeu sera mis en place si le nombre d'inscrits est suffisant)  

Après-midi jeux de société  
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Randonnées pédestres 
Ahuillé 12.5 km 
Dimanche 2 mars 2025 
Mercredi 12 mars 2025 
Rdv à 13 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou 14 h parking des lavandières 
P. Siloret 06 77 50 31 60 / JP. Baron 06 72 16 15 05 / D. Barrais 06 41 35 32 90/ J.P. Moriceau 06 34 05 24 40  

 
Ernée 9 km 
Dimanche 6 avril 2025 
Rdv à 13 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou 14 h place de la mairie   
J.M. Brault 06 34 98 76 99 / G. Hiret 06 89 56 03 71 / J. Deffay 06 06 48 07 22  

 
Carelles 16 km 
Mercredi 16 avril 2025 
Rdv à 8 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou 9 h 30 place de l'église  
L. Martineau 06 38 89 21 54 / L. Bouju 06 81 14 15 32 / R.Maherault 06 47 74 58 04 / JM Brault 06 34 98 76 99 

Escapade dans le Maine et Loire 
Le jeudi 15 mai, l'AFLEC vous propose une sortie à la Mine Bleue 

Au programme : 

> le matin : visite guidée du Château du Patys / Maison Hervé BAZIN (Segré) 

> déjeuner : au relais de Misengrain (ESAT du Haut Anjou)  

> après midi : visite guidée de la Mine Bleue (Noyant la Gravoyère) 

Tarif : 60€ adhérent et 65€ non adhérent 

Déplacement en co-voiturage (minimum 35 et maximum 40 personnes ) 

 

Inscription avant le 25 avril auprès de l’AFLEC ou 06 33 68 80 62 

 

Voyage au Sri Lanka  

Avec l'agence de voyage "Visages du monde" un groupe de 36 personnes découvrira le Sri Lanka  

du 9 au 19 mars. 

Au programme :  

COLOMBO / NEGOMBO - KURUNEGALA / SIGIRIYA - POLONNARUWA - MATALE / KANDY - PINNA-
WELA / PERADENIYA - NUWARA ELIYA / BANDARAWELA - UDAWALAWE - KALUTARA ou BENTOTA  


