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- .. Teule l'équipe du conseil d'administnation vous présente aes ueeux les plus
W 7){(}5; chalewneux poun l'année 2025.
~ o Qu'elle vous appente la santé ef vous peumelle de concnélisen ves prgjels a titne
pensennel ou assecialif.

3 co-présidents a I'AFLEC et un nouveau bureau

) ) . Co présidents : Cyril BENARD, Josette CLAVREUL, Luc BOUJU
Pour cette nouvelle saison , Josette Clavreul et Luc Bouju

rejoignent Cyril Benard pour gérer l'association. Vice-présidentes : Sylvie HELESBEUX, Dominique MAIGNAN
Trésoriers : Gérard DEFRESNE , Jean Pierre MORICEAU (trésorier adjoint)
Secrétariat : Nathalie TOQUET, Olga LECOT, Michéle VEILLARD

Galette

Le vendredi 17 janvier 2025 a 20 h aura lieu la traditionnelle galette des
rois réservée aux adhérents

(Salle Vicoin - AGORA).
Inscription obligatoire avant le 10 janvier 2025.

Conférences

Théme : Sri Lanka présenté par M.Viot
Mercredi 20 janvier 2025 de 18 h 30 a 20 h 30 (Gratuit)

Salle Vicoin de I'Agora

Théme : Israél et Palestine, pourquoi le 07/10/2023 ? présenté par M.Viot

Mercredi 5 février 2025 de 18 h 30 a 20 h 30 (Tarif : 6€)
Salle Vicoin de I'Agora-Inscription au bureau ou sur place
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Rtelier Petits chefs

Tu aimes faire de la patisserie, rejoins-nous pour un moment convivial.
Age:7et12ans

Date : jeudi 2 janvier 2025 de 14 ha 16 h 30

Lieu : Cuisine de I'Agora.

Tarif : Adhérents : 3 €, Non Adhérents : 4 €
Inscription avant le 19 décembre auprés de ’AFLEC ou 06 88 75 68 02

Randonnées pédestres

St Berthevin 8.5 km

Dimanche 5 janvier 2025

Mercredi 15 janvier 2025

Rdv a 13 h 30 au Parking des Portes de Coupeau

A. Grosbois 06 26 62 75 86 | AF Galopin 06 67 49 77 86 /J.M. Brault 06 34 98 76 99

'.

L'Huisserie 9 km

Dimanche 19 janvier 2025

Rdv a 13h30 au Parking des Portes de Coupeau ou parking de I'Eglise a 14 h

J.P. Moriceau 06 34 05 24 40 [ J. Deffay 06 06 48 07 22 [P. Siloret 06 77 50 31 60

Bonchamp 9,5 km

Dimanche 2 février 2025

Mercredi 12 février 2025

Rdv a 13h30 au Parking des Portes de Coupeau ou au Parking des Angenoises a 14 h
L. Bouju 06 8114 15 32 [J.C. Hautbois 06 52 71 04 31 [F. Defresne 07 70 74 81 31

Parné sur Roc 7 km

Dimanche 23 février 2025

Rdv a 13h30 au Parking des Portes de Coupeau ou au parking salle des Chardonnerets a 14 h
A. Grosbois 06 26 62 75 86 [ D. Barrais 06 4135 32 90/ N. Toquet 06 32 57 99 46
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